ZS a MS Velka Jesenice

Jidelni listek

na obdobi od: 31.08.2026 do: 04.09.2026

31.08.2026 - pondéli:
Rannisvatina Chléb s maslem, ovoce, mléko, ¢aj (17)
Yyobed - Masovy krém (9 1)
-Hiavni jido 1. Coéka na kyselo, peéivo, okurka (1)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina Rohlik , pazitkova pomazanka, zelenina, ¢aj (17)

01.09.2026 - utery:
Rannisvatina Houska s maslem, ovoce, kakao, €aj (17)
Yobed - Zeleninova (19)
-Hiavnijidlo 1. Srbské rizoto, strouhana syr, €ervena fepa (197)
Napojobsd €aj, voda ()
Odpoledni svacina Chléb sLu€inou, zelenina, jablko, €aj (17)

02.09.2026 - streda:
Rannisvatina Chléb s tavenym syrem, zelenina, jablko, bila kava (1 7)
vyobed - Jahlova (19)
- Hiavnijidio 1. Hovézi gulas, téstoviny (1)
Napojobsd €aj, voda ()
Odpoledni svacina Chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, nektarinka, ¢aj (17)

03.09.2026 - &tvrtek:
Rannisvacina Chléb s tunakem, okurka, rajée, ovoce, Caro (17 4)
Yyobed - Zeleninovy vyvar s ryzi (19)
-Hiavnijidlo 1. Sekana pecené, brambor, zeleninova obloha (17 3)
Napojobsd €aj, voda ()
Odpoledni svacina Vicezrnny rohlik s pomazankovym maslem, ovoce, ¢aj (17 11)

04.09.2026 - patek:
Ranni svacina Krupicova kase, Granko, maslo, ovoce, ¢aj (17)
vobed - Coékova (19)
-Hiavnijidlo 1. Kureci platek, kus-kus, paprika (19)
Napojobsd €aj, voda ()
Odpoledni svacina Chléb se strouhanym syrem, zelenina, jablko, €aj (17)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



